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PLANO TEMATICO
Disciplina — Introdu¢do a Luminotécnia

Cddigo: FAEDEMALEE-302-A  Tipo — Especializagéo
Nivel —3 Ano-3°
Semestre — 7° Créditos — 5= 150 h (64 h de contacto e 86 h de estudo)

1. Objectivos da Disciplina

e Compreender os Fundamentos da Luz, suas propriedades, incluindo conceitos
como dualidade onda-particula, comprimento de onda, frequéncia, e velocidade
da luz;

e Explorar Diferentes Fontes de Luz, identificar e diferenciar entre fontes de luz
naturais e artificiais;

e Analisar as Caracteristicas da Luz e compreender conceitos como intensidade
luminosa, fluxo luminoso, iluminancia, temperatura de cor, e indice de reproducéo
de cor (IRC);

e Estudar Principios Opticos fundamentais como reflexdo, refracdo, difracio,
disperséo e polarizacdo;

e Conhecer Tipos de iluminacdo (geral, de tarefa, de realce) e Técnicas de
Iluminacdo e técnicas de design de iluminacdo para ambientes internos e externos;

e Estudar o Impacto da Iluminacdo na Salde e Bem-Estar, como a iluminacéo afeta
o ritmo circadiano, a producdo de melatonina, o humor, a produtividade, e a satde
fisica e mental;

e Conhecer as normas e regulamentagdes que governam a instalago e uso seguro

de sistemas de iluminacao.

2. Pré-requisitos



A frequéncia da disciplina ndo estd condicionada a aprovacdo de nenhuma outra

disciplina.

3.

Conteudos (Plano tematico)

Tema

Conteudos

Hora de Contacto

Teoria | Prética

Horas de
Estudo
Independente

Conceitos fundamentais:
e Luz e radiacdo
e Fotometria
e Colorimetria

11 12

14

Propriedadas opticas dos materiais:

e Absorcao;
e Reflexdo;
e Transmitancia; ...

02 00

10

Efeitos Visuais e nao visuais da Luz
Aspectos visuais:
e Luzevisdo;
e Campo visual;
e Requisitos para a visao: luminancia,
contraste, tamanho, velocidade;
e Percepcao visual;
e Desempenho visual;
e Conforto visual;
e Ofuscamento;
e Meio ambiente e estética.
Aspectos ndo visuais:
e Ritmo circadiano;
e Ritmo circadiano e hormonios;
e Ritmo circadiano e luz;
e Terceiro fotorreceptor;
e lluminacdo biologicamente eficaz;
e Saude fisica: Vitamina D, Regulacdo do
metabolismo.

03 05

16

Fontes de Luz
e Introducdo as técnicas de geracdo de luz

e Fontes de luz tradicionais:
1. Incandescentes e halégenas;
2. Lampadas de descarga a gas;
3. Reatores e ignitores para lampadas
de descarga;

12 08

16




e Fontes de luz de estado solido (LEDs,
OLEDs)

e Aproveitamento da luz natural

5 |Principios de Design de lluminacéo

e Tipos de iluminacédo e luminérias 02 02 10
e Critérios e caracteristicas da iluminacdo

6 |Planejamento e Projeto de lluminagéo (sem uso
de software de design):
e Andlise de necessidades.

e Célculo de iluminacdo adequada para 04 00 20
diferentes ambientes.
e Consideracdes estéticas e funcionais.
Subtotais 34 30 86
TOTAL 150
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6. Docentes

A disciplina sera leccionada por docentes da UniRovuma.




