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Eficiência Energética e
Sustentabilidade na Iluminação

Conteúdo

• Uso de energia e sustentabilidade

• Utilização de energia de iluminação

• Eficiência energética na iluminação

• Técnicas para uma gestão eficiente
esustentáveliluminação
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Energia e Sustentabilidade
EnergiaUso:

Á A sobrevivência e as atividades humanas
dependem da utilização de várias formas e
fontes de energia

Á Os combustíveis fósseis (85% do fornecimento)
são abundantes e fáceis de utilizar

Á A energia é fundamental para a
industrialização e o transporte

Á A energia facilita o crescimento económico e a
globalização

Energia e Sustentabilidade

Alguns problemas:
Energiaconsumoécrescente(população
crescimento,energia usoporcapital
aumentando)

Á Segurança do Abastecimento
Á Esgotamentodecrítico recursos
Á Impactos ambientais
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Segurança do Abastecimento de
EnergiaMajoróleo comércio movimentosem

2021

Fonte:pressão
arterial plc

Depleçãodos Recursos Energéticos

5

6



ΞΦЮΤЮΞΜΞΡ

Π

Ambiental Impactos
A energia é o principal factor das alterações climáticas, contribuindo com a maior
parte das emissões de gases com efeito de estufa (IPCC-Painel Intergovernamental
sobre as Alterações Climáticas)

Aceleradoefeito de estufa:
Aquecimento Global

O IPCC projeta que a temperatura média global deverá aumentar mais de 2
graus Celsius nos próximos 100 anos.
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Ambiental Impactos

Energiausoemedifício setor
– hǎ ŜŘƛŮŎƛƻǎ ǎńƻ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎ   ǇƻǊ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǳƳ 

terço da procura global de energia primária

– Os edifícios residenciais e comerciais consomem
cerca de 60% da eletricidade mundial

– Os edifícios existentes foram identificados como
tendo o maior potencial de poupança energética
a longo prazo e com uma boa relação custo-
eficácia.

– Nos países em desenvolvimento, devido ao
crescimento populacional, à prosperidade e à
crescente urbanização, a procura de energia nos
edifícios está a aumentar rapidamente.
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O uso de eletricidade nos edifícios está
a aumentar nos países em
desenvolvimento

Fonte:Administração de
Informação sobre Energia dos
EUA (EIA)

Artificial iluminaçãoéem todos os
lugares

Usos múltiplos…

Iluminação de Monumentos

Iluminação interna

Veículos e transporte

Iluminação Pública

Aplicações Industriais

Sinalização e displays
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IluminaçãoeEletricidade

$ 120.000.000.000
O volume de negócios anual da
indústria de iluminação é de US$
120 mil milhões e continua a
crescer

30 000 000 000
Mais de 30 mil
milhõeselétricolâmpadas
operam todos os dias em todo o
mundo

15%
15% da eletricidade anual global é
utilizada para gerar luz

2-3%
2-3% da energia primária anual
mundial utilizada

1 890 000 000 tCO2
1 890 milhões de toneladas
métricas de CO2todos os anos =
emissões de 380 milhões de
pessoas

A iluminação tem um grande
impacto na energia e no
ambiente, mas também na vida
quotidiana.

IluminaçãoeEletricidade

Consumo de eletricidade na iluminação:
- Países industrializados: 5% - 20%
- Países em desenvolvimento: até mais de

50% do total de eletricidade
- A iluminação tem um grande impacto na

energia e no ambiente, mas também na
vida quotidiana

- Cerca de 800 milhões de pessoas no
mundo não têm acesso à eletricidade

13

14



ΞΦЮΤЮΞΜΞΡ

Υ

Iluminação baseada em
combustível• Quase mil milhões de pessoas

dependem de querosene, velas ou
lenha para serviços de iluminação

• Alguns locais eletrificados nos
países em desenvolvimento têm
apenas fornecimento intermitente
de eletricidade

• A iluminação a combustível é
ineficiente, prejudicial à saúde,
dispendiosa, ecologicamente
insegura e muito perigosa.

A utilização de eletricidade para iluminação está
a crescer a um ritmo acelerado nos países em
desenvolvimento
• O crescimento da utilização de

electricidade para iluminação nos
países em desenvolvimento está a
aumentar:
— Zonas rurais: Nova electrificação onde a

luz eléctrica não existe actualmente

— Áreas urbanas: Novas construções,
aumento do nível de iluminância

• Prevê-se que até 2030 os países
em desenvolvimento sejam
responsáveis   por 60% da procura
global de electricidade para
iluminação
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Iluminaçãoe Ambiente

O dióxido de carbono
produzido pela geração de
eletricidade para
iluminação é duas vezes
superior às emissões da
aviação.

Á Utilização de energia de iluminação
Á Materiais utilizados para produzir

iluminaçãoequipamentos
Á Descarte de usadosequipamentos
Á Desperdício de luz a escapar à noite

Iluminação Impactosem AVAC

Mudaremaquecimentoeresfriamento cargas causado por1 kWhrecusaremiluminação
cargasemexistenteNÓScomercial edifícios
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Iluminação e Pico de Carga Elétrica

Á Pico de eletricidade:
Á Estádio de desenvolvimento

do país
Á Localização geográfica
Á Estação do ano

Á Iluminação residencial
Á Iluminação comercial
Á Combinação de pico de

iluminação com outro pico
de utilização final

EnergiaEficiente Iluminação

“A energia mais limpa e barata em watts-hora
é aquele que não é consumido de forma alguma”

Á Conservação de recursos energéticos limitados,
melhoria da segurança energética

Á Poupança nas faturas de energia para os consumidores,
custos de investimento para o governo.

Á Gases com efeito de estufa, Meio ambiente
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EnergiaEficiente Iluminação

McKinseye
Vattenfallanálise

Entre as medidas que têm potencial para emissões de CO2

redução nos edifícios, iluminação energeticamente eficiente
surge em primeiro lugar nos países em desenvolvimento,
segundo maior nos países com economias em transição e
terceiro maior nos países industrializados

EnergiaEficiente Iluminação

“Os aumentos da
eficiência energética
ocorrem quando os
inputs energéticos são
reduzidos para um
determinadonível de
serviçoou existem
serviços aumentados
ou melhorados para
uma determinada
quantidade de inputs
energéticos.”
(fonte: eia.doe.gov)Economia de energiaNÃO é sempre Eficiência Energética
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Parâmetrosdeterminando o energia
exigência para iluminação

Quarto

Dimensões

refletâncias

Ele. iluminação

Lâmpadas Balastros

Luminárias

Iluminação
técnica

Luz do dia
clima,

orientação

fazçade

Situação externa

Controlo
sistemas

Luz do dia
dependendo

controlo

Presença
detector

Tecnologia de fonte de luz

SólidoestadoAlta médicaIncandescente

Produçãode luz
pela passagem
de corrente
elétrica através da
junção
semicondutora.

Produção de luzpor
descarga elétrica num
gás.

Necessita de
dispositivos
eletrónicos
auxiliares,ou seja,
lastro para controlar o
fluxo de corrente
através do gás.

Produçãode luz
atravésincandescênciafe
nómenos.

Incandescência -
emissão de radiação
eletromagnética de um
corpo quente em
consequência da sua
temperatura.
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Tecnologia de fonte de luz

SólidoestadoAlta médicaIncandescente

Produçãode luz
pela passagem
de corrente
elétrica através da
junção
semicondutora.

Produção de luzpor
descarga elétrica num
gás.

Necessita de
dispositivos
eletrónicos
auxiliares,ou seja,
lastro para controlar o
fluxo de corrente
através do gás.

Produçãode luz
atravésincandescênciafe
nómenos.

Incandescência -
emissão de radiação
eletromagnética de um
corpo quente em
consequência da sua
temperatura.

Tecnologia de fonte de luz: ineficiente

Halogénio candeeiroIncandescente candeeiro

bem baratobarato+

alternativa de baixa tensãofácil de utilizar: não há necessidade
de equipamento auxiliar

+

boa renderização de coresbomcorrenderização+

curta vida útil da lâmpada
(1000 - 2500 h)

curta vida útil da lâmpada (1000 h)-

baixa eficácia luminosa (12-
35)

baixa eficácia luminosa (5-15)-

temperatura da superfície
elevada

elevada geração de calor-
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Tecnologia de fonte de luz:
moderadamente eficiente

Fluorescente candeeiroCompactar fluorescente
candeeiro

grande variedade de CCT e Ra
Boa eficácia (50-100)

Eficiente em comparação com
as lâmpadas
incandescentes(50-70)

+

longa vida útil da lâmpada
(12.000 h), mas encurtada por
ciclos de queima curtos

longo vida (8 000 - 12 000 h),
mas encurtado por ciclos de
queima curtos

+

Barato comparado com o LED+

necessita de lastro auxiliarbaixofator de potência-

a luz deprecia-se com a idadecaro comparadopara IL-

contém mercúriocontém mercúrio-

Tecnologia de fonte de luz:
moderadamente eficiente

Metal haleto lâmpadas(MH)De alta pressão sódio
candeeiro(HPS)

boa eficácia luminosa (75-
125)

boa eficácia luminosa (50-150)+

bomcorrenderização (Ra
80…90)

longa vida útil da lâmpada (12
000 - 24 000 h)

+

várioscores(CCT
3000…6000 K)

tamanho de unidade grande para
rua e iluminação de área

+

caroBaixoTCC(~2200 K)-

curta vida útil da lâmpada (6
000 – 12 000 h)

Baixo IRC (Ra ~20)-

tempo de início e reinício
2…5 min

tempo de início e reinício 2…5
min

-
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Tecnologia de fonte de luz: eficiente

emissor de luz diodo(LEVADO)produtos de
iluminação

elevada eficácia luminosa+

várias cores e saídas de luz disponíveis+

longa vida (25 000h-50 000 h-100000 h)+

Controlabilidade, corcapacidade de ajuste+

preço de compra elevado-

+/-tecnologia não madura-

potencialmente brilhante se não for corretamente
concebido

-

Tecnologia de fonte de luz

Registo de laboratório (CREE):

303 lm/W
(Alta potência)
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Propriedades essenciais das fontes de
luz

Saída de luz
Á Fluxo total
Á Luzdistribuição

Qualidade da luz
Á Temperatura de cor eDuv
Á Problemas de renderização de

cores
Á Uniformidade e manutenção

de cores
Á Vida

Questões relacionadas com a energia
Á Eficácia luminosa
Á Manutenção de lúmen
Á Fator de potência
Á Distorção Harmónica

O consumo de energia e o impacto
ambiental ocorrem principalmente durante
a fase de utilização da fonte de luz
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Controlo de Iluminaçãosistemas
Nopassado,controles eram usado principalmente para virar
luzesemou desligado,ouparaespecial propósitos tal como
fase,teatro, econferência quarto iluminação.Mais
recentementeousodecontroles tem tornar-se um essencial
elementodebom iluminação estiloeum integrante peçadeenergia
gestão programasparailuminaçãodecomercial,residencial,industrial,
eexterior áreas.

Estudosdeedifícios isso temos implementado controlo estratégias
temos mostrado isso isto é possível para reduzir global iluminação
energia consumo por como muito como80% emalgum
localidades.Cumulativo poupança são dependentenoedifício
configuração, ocontrolo ferragens especificado,
ocombinaçãodecontrolo estratégias selecionado, e oextensão para
o qual cadadocontrolo estratégias é disponívelparauso dentro
deumedifício.

Controlo de Iluminaçãosistemas

• Para proporcionar a qualidade e quantidade
certas de luz

• Para fornecer luz quando e onde for necessário
• Têm um impacto significativo na gestão de

energia
• Várias estratégias de controlo de iluminação

podem ser aplicadas para a eficiência energética
dependendo da aplicação utilizando vários
componentes de controlo
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Energia utilizada no escritório:
dependente do sistema de controlo
aplicado
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Os sistemas inteligentes de controlo da
iluminação rodoviária fornecem luz…

EMCERTO HORA

EMCERTO DIREÇÃO EMCERTO MONTANTE

EMCERTO LOCAL

Questões relacionadas com a sustentabilidade
na Iluminação

• Produtos desatualizados
• Produtos mal concebidos e de baixa

qualidade
• Sistemas de iluminação mal

concebidos

• Instalações mal concebidas
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Repensando a Luz para Além da Visão
Quantidade de luz e mudança de cor durante o dia

Muita luz
Alta temperatura de cor
Luz uniforme

Menos luz
Baixa temperatura de cor
Distribuição não uniforme

A concentração de melatonina e cortisol
depende da variação da luz

Exemplo de iluminação interior
inteligente
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Smercado Ar livre Iluminação

• Sensores de
movimento

• Fotossensores
• Comunicação entre

luminárias
• Detetores de fluxo de

tráfego
• Indicadores

meteorológicos

Exemplo - Escurecimento de acordo
com o fluxo de tráfego
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Iluminação alimentada
porFotovoltaicaÁ Iluminação alimentada pelo menos parcialmente por

eletricidade gerada por painéis fotovoltaicos

Á Uma forma sustentável de energia limpa

Á Reduz a procura de energia da rede elétrica gerada pela
concessionária

Á Muito útil para necessidades de iluminação onde a energia
elétrica não é prática nem está disponível

Á Geralmente sistemas off-grid ou sistemas autónomos

Aplicações da iluminação fotovoltaica

Iluminação rural nos países em
desenvolvimento
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Construir energia
fotovoltaica integrada
Á Integração da energia solar fotovoltaica na envolvente do edifício

Á Dupla função: pele ou telhado e energia

Á Custo global mais baixo do que os sistemas fotovoltaicos

Boas práticas para iluminação interior
com eficiência energética
• Arquitetura inteligente e construção de fachadas

(aproveitamento da luz natural)

• Conceitos de iluminação eficientes (elevado fator de
utilização do ambiente, por exemplo, superfícies brilhantes)

• Utilização de lâmpadas e luminárias eficientes e de elevada
qualidade

• Entrega eficiente de luz da fonte de luz para a tarefa
iluminada

• Controlos adequados (ligar/desligar, luz natural, ocupação,
escurecimento, inteligente)
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Boas práticas para uma iluminação
exterior sustentável
• Escolha cuidadosamente o espectro do sistema de iluminação

• Determinar o momento da necessidade de luz

• Defina a gama de intensidade luminosa (mín. e máx.)

• Colaboração de luzes automóveis e sistemas de iluminação exterior

– Envolver os fabricantes de automóveis na futura iluminação
rodoviária

• Limitar o conteúdo de comprimento de onda azul da luz (menos atividade
circadiana, menos impactos nos insetos)

• Atender às necessidades dos peões, especialmente dos idosos
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Iluminação Exterior Sustentável
e

Poluição luminosa

Principais características de i luminação
exterior

• Condições meteorológicas / Estações
do ano

• Manutenção
• Controlo de iluminação externa
• Vandalismo
• Brilho e iluminação parasita
• Segurança e proteção
• Plantio
• Fonte de energia

1
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Condições climáticas
Figura 1

Figura 3
Figura 2

Manutenção

3
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Exemplos de instalações para
evitar o vandalismo

Figura 1

Figura 3Figura 2
Figura 4

Brilho e i luminação
parasita

Deve-se considerar com mais atenção o posicionamento da luminária em relação ao ângulo de visão
do utilizador.
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Práticas mais comuns para o fornecimento de energia em locais
exteriores de parques ou paisagens

• Fonte de alimentação de 230 V com transformador de isolamento

• Alimentação de baixa tensão (12 V ou 24 V)

Segurança e proteção,
Plantação, Fornecimento de
energia

Iluminação funcional – Iluminação pública

Apoia o desempenho visual das pessoas, especialmente em atividades exigentes ou
críticas.
O cumprimento dos requisitos de iluminação garante segurança e orientação.
A camada de iluminação funcional é geralmente fornecida por luminárias concebidas
especificamente para satisfazer tarefas e funções precisas, respeitando as normas de
iluminação.

Características: Elevado desempenho e facilidade de instalação e manutenção.
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I luminação urbana

Promove o bem-estar das pessoas em meio urbano, com um elevado nível de conforto e
total integração com a linguagem estética do espaço.
Ao mesmo tempo, proporciona segurança e aumenta a qualidade de vida da envolvente
urbana. Geralmente a iluminação urbana é proporcionada por luminárias decorativas
integradas em ambientes com elevadas necessidades estéticas tanto de dia como de
noite.

Características: Baixo brilho, boa uniformidade e qualidade estética.

Apoia a perceção das pessoas sobre um espaço.
Fornece pontos de referência e pontos de referência numa
cidade
Melhora e revigora as interações sociais.
Criativo - revela detalhes arquitetónicos para uma
experiência única.
As luminárias focam-se na perceção de materiais, detalhes
arquitetónicos, objetos e espaços.

Características: Elevada flexibilidade mecânica e visual,
variedade de opções de montagem, controlabilidade, formas
minimalistas, qualidade estética.

I luminação Arquitetónica

www.allight.gr
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IEC 60529: Graus de proteção fornecidos por invólucros (Código IP)
ENA62262:2002: Graus de proteção fornecidos por invólucros para
equipamentos elétricos contra impactos mecânicos externos (código IK)
EN 13201.01: 2014 Iluminação rodoviária - Parte 1: Seleção das classes de
iluminação
EN 13201.02: 2015 Iluminação rodoviária - Parte 2: Requisitos de
desempenho
EN 13201.03: 2015 Iluminação rodoviária - Parte 3: Cálculo do desempenho
EN 13201.04: 2015 Iluminação rodoviária - Parte 4: Métodos de medição do
desempenho da iluminação
CR 14380: 2003Iluminação aplicações-Túnel iluminação
EN 12464-2:2014: Iluminação de locais de trabalho - Parte 2: Locais de
trabalho no exterior
EN 12193:2018 Luz e iluminação - Iluminação desportiva

Regulamentos e especificações de
iluminação exterior

Luminárias decorativas

Luminárias funcionais

Critérios para a seleção de luminárias
em projetos de iluminação exterior
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Grécia, um país da UE como estudo de caso

Obrigação de cumprir:

Normas Europeias e/ou
Normas nacionais que não são
contrárias às normas europeias

Guias técnicos europeus e
Relatórios técnicos

Com qualquer ausência então:

Com qualquer ausência então:

Regulamentos oficiais

Guias técnicos e CIE
Relatórios técnicos

Luz intrusiva

EN 12464 – 2 Luz e iluminação. Iluminação de locais de trabalho. Locais de trabalho ao ar
livre

E1 representantepesquisantesEuntrinasEucatodose daráreas k,tal
comonaturalEuofinalparquesorlocais protegidos
E2 represants locáreas de brilho distrital,suchcomoEundusteste ou residentiuml
ruralumrfácil

E3 represants medihumdEuáreas de brilho estrito,talcomoEunduruarialor
resEuodontológicossubúrbios
E4 representantepesquisantes hEughdestrTICáreas de brilho,tal comocidadecentrose
áreas comerciais
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Papel dos critérios de contratação pública verde da UE no processo de planeamento das instalações
de iluminação rodoviária

Relatório técnico e
proposta de critérios do
GPP UE

Donatello S., et al., Revisão dos Critérios de Contratação Pública Verde da UE para Iluminação Pública e Semáforos, EUR 29631 EN, Serviço das Publicações da União Europeia, Luxemburgo, 2019, ISBN 978-92-79-99077-9,
doi:10.2760/372897, JRC115406

O conteúdo desta apresentação não reflete a opinião oficial da União Europeia. A responsabilidade pelas
informações e opiniões aqui expressas é da inteira responsabilidade do autor.

Critérios de poluição luminosa
• Todos os modelos de luminárias adquiridos deverão ser classificados com

uma0,0% RULO. Os 0,0%RULOdeve ser mantida mesmo quando a luminária
está inclinada no ângulo necessário

• Em áreas residenciais, para reduzir o risco de perturbação humana, o CCT
deas fontes de luz devem ser Җ3000Ke um escurecimento ou
desligamentoprogramadeverá ser implementado em parques, jardins e áreas
consideradas pelo adquirente como ecologicamente sensíveis,O índice G
deve ser җ1,5.

• UMescurecimentoprograma deverá ser implementado para parques e
jardins que sejamaberto durante o horário noturno.

• UMdesligarprograma aplicar-se-á a qualquer relevantehorário de
encerramentopara parques e jardins.

• Um escurecimento e/ou desligamentoprogramadeverá ser implementado
para quaisquer outras áreas ecologicamente sensíveis

Papel dos critérios de contratação pública verde da UE no processo de
planeamento das instalações de iluminação rodoviária

15

16



ΞΦЮΤЮΞΜΞΡ

Φ

Os cri térios de seleção da iluminação

Não-corte
Semi-
corte

Cortar
Corte total

Uma luminária de corte total minimiza a poluição
luminosa

Desenhos técnicos de uma luminária capaz de contrabalançar
a inclinação de umafisuporte fixo ao poste

0% URL minimiza a poluição luminosa

Capacidade de inclinar a luminária
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• Melhor "direção de
iluminação"

• Mais "iluminação" na rua

• Mais eficientemente

• Menos poluição luminosa

O papel da distr ibuição do fluxo luminoso
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O papel da uniformidade

Narendrane outros. 2015 “Benefícios energéticos e aceitabilidade do utilizador de melhoradoiluminânciauniformidade em iluminação do
estacionamento”

O principal problema é o brilho e a falta de uniformidade
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Cuidado com as práticas irregulares na
iluminação pública. Os uti l izadores
correm alto risco

A não utilização de critérios para o projeto de iluminação e a ausência de estudos luminotécnicos adequados
conduzem não só ao consumo excessivo e à poluição luminosa, mas também a situações perigosas para a
segurança dos condutores e peões. Neste exemplo específico, metade da rua (foto da esquerda) permanece sem
iluminação num projeto piloto que utiliza iluminação LED. A utilização incorreta de uma luz (má distribuição da luz)
leva à falha da luz.Eu) diretamente por baixo do corpo de luz, criando pontos brilhantes e pontos escuros ao longo da
estrada e ii) para trás (foto da direita).

23

24



ΞΦЮΤЮΞΜΞΡ

ΝΟ

A importância do estudo da iluminação

Em ambos os casos os resultados estão de acordo com a EN 13201 e a categoria da estrada, sem
sobredimensionamento de 10%.

CasoA: 102C
Fluxo Luminoso11700filme
Eficiência luminosa114,7filme/C

Caso B: Iůɢɨɠ68W
Fênix7033lm
Eficiência luminosa103,4lm/W

Porque é que a solução com menor eficiência luminosa, menor fluxo luminoso, tem menor potência?

Doulos e outros. Um sistema de apoio à decisão para a avaliação de concursos de iluminação pública com base em indicadores de desempenho energético e critérios
ambientais: Visão geral, metodologia e estudo de caso Cidades e Sociedade Sustentáveis51 2019 101759 https://doi.org/10.1016/j.scs.2019.101759

Utilização de LEDs: Variedade de combinações para diversas distribuições de
luz
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Vamos pensar nisso…

O que é a poluição luminosa?...

Tudo o que possa impactar a Fauna e
a Flora…

E todo o tipo de luz artificial os
impacta…

Qual é a solução?...

DESLIGUE!! Os animais não precisam de luz artificial!!

De umecológicoponto dever…
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Qual é a solução?...

DESLIGUE!!
TudoartificialAs luzes consomemenergia!

Do ponto de vista energético…

« Tudo o que pudesse consumir
energia… »

E todo o tipo de luz artificial
consome energia…

« Tudo o que poderia evitar ver estrelas… »

E  iluminaro céu atrapalha a observação das
estrelas…

Devido à dispersão de Rayleigh,
temperaturas de cor mais baixas são
preferidas
de correspondente superior

Do ponto de vista de um astrónomo…

Qual é a solução?...

DESLIGUE!!
(oucandidatar-seboas práticas de iluminação!)
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Dispersão

« Em todo o lado a luz é necessária para o
ser humano… »

Qual é a solução?...
;...

Iluminaronde é necessário e
quando é necessário….
(e aplique boas práticas de iluminação!)

Do ponto de vista humano…
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Então,o quê éPoluição luminosa?...

A poluição luminosa é um termo abrangente que abrange vários aspetos associados à direção errada
da luz e ao seu impacto negativo.

Brilho do céu: Branqueamento do céu noturno sobre áreas habitadas

Brilho: Brilho excessivo que causa desconforto visual

Superiluminação:Utilizam níveis de iluminação excessivos e estão geralmente fora dos limites
prescritos pela regulamentação

Derramar luz:Iluminação que incide fora da área que se pretende iluminar.

Invasão de luz: Luz que aparece onde não é pretendida ou necessária

Desordem: Agrupamentos brilhantes, confusos e excessivos de fontes de luz

Perturbação da biodiversidade:Perturbação dos ritmos naturais das espécies noturnas, da flora e do
ecossistema em geral, principalmente devido à utilização de espectros de emissão de radiação
inadequados e de iluminação desnecessária.

Evite a luz azul intensa

No caso da iluminação pública em particular, o tempo de
exposição das pessoas é relativamente curto em
comparação com as fontes de luz interiores e, por isso,
esta é uma discussão muito mais relevante para a
iluminação interior.

É claro que isto não se aplica à vida selvagem,
especialmente às espécies noturnas e, como já foi implícito
anteriormente, a luz azul é, em geral, mais prejudicial para
os ecossistemas.

33

34



ΞΦЮΤЮΞΜΞΡ

ΝΥ

Direto, indireto ouadiadoimpactos

Sinérgico efeitos provavelmente,
masmuito pequeno estudado.

Impacto na flora

Barreiras= fragmentação
denaturalhabitats
paraespécies repelidopela
luz

Impactos nos biótopos:

- Depleção da biodiversidade

- Esgotamento da riqueza genética das
populações

Impacto na fauna
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Impacto sobrefauna

Para as luzes de rua, a tendência linear média sugere que por cada aumento de 1000 K na
temperatura da cor, a eficiência luminosa aumenta 2,7filme/C. Por outras palavras, uma fonte média
de 3000K seria cerca de 9,5filme/W menos eficiente que uma fonte de 6500K ou 2,7lm/W que uma
fonte de 4000K

Util ização de 3000K
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V
S

Donatello S., et al., Revisão dos Critérios de Contratação Pública Verde da UE para Iluminação Pública e Semáforos, EUR 29631 EN, Serviço das Publicações da União Europeia, Luxemburgo, 2019, ISBN 978-92-79-99077-9,
doi:10.2760/372897, JRC115406

Espectro vs Temperatura de Cor
Correlacionada (CCT)

Revisão dos Critérios de Contratação Pública Verde da UE para Iluminação Rodoviária e Semáforos, EUR 29631 EN, Serviço das Publicações da União Europeia,
Luxemburgo, 2019, ISBN 978-92-79-99077-9, doi:10.2760/372897, JRC115406

Índice G
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Cálculo do índice G

Índice G,  um novo índice para a seleção do
espectro da fonte de luz
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Pesadelo!

A solução

60%Desperdício

40%
usado

100%
usado

Soluções: Modernizar equipamentos de iluminação

Soluções: Iluminação adaptativa
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https://dafninetwork.gr/en/portfolio/kythnos-smart-island/

Os residentes permanentes tiveram uma
participação significativa nas escolhas dos
cenários examinados com questionários
no local

Investigação de estudo de caso: Iluminação pública em pequenas ilhas

Vários cenários foram
examinados:
• Controlo de escurecimento

predefinido em áreas abertas
• Comando personalizado com

comunicação sem fios
bluetooth viaCasambiem
áreas densas com elevada
atração turística

• Controlo automatizado com
sensores de presença

Investigação de estudo de caso: Iluminação pública em pequenas ilhas
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Instalação antes:
23W, E27, 5000K

Instalação após:
20W e 10W,
Luminária, 3000K
Adaptação à luz
20W->10W e
10W->5W
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Complexo de edifícios universitários
Instalação anterior 70 luminárias com lâmpadas
de Sódio de Alta Pressão, Potência Total: 21kW
Nova instalação 53 luminárias LED 3000K, 2,1kW
Novos requisitos de iluminação, 5lx-10lx
Uniformidade > 0,6
Iluminação adaptativa, 23h00 -> 50% - 40% da
potência instalada
Comunicação Bluetooth

Conclusão: Projeto de iluminação feito por Taylor,
menos luminárias 70 ->53, menos potência 21kW
-> 2.kW

Investigação de estudo de caso: Iluminação exterior em complexos de edifícios

• 3000 mil
• 4459lm
• 40W
• 115 lm/W
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ΞΦЮΤЮΞΜΞΡ
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Investigação de estudo de caso: O primeiro Dark Sky Park na Grécia?

Papalambrou, L.T.Doulos, G.Drakatos, M.Xanthakis, P.Minetose AEMagoula, Planeamento de um Lugar Internacional de Céu Escuro emEnosParque Nacional,
os primeiros passos, IOP Conference Series 2021: Earth and Environmental Sciences 899 012039 2nd International Conference on Environmental Design,
ICED2021, Atenas,Virtual, 23-24 de outubro de 2021, 174867 ISSN 17551307, 10.1088/1755-1315/899/1/012039

Os passos básicos da metodologia que podem ser seguidos para
planear o International Dark-Sky Place (EnosParque Nacional):
• Levantamento de inventário de iluminação
• Características fotométricas
• Avaliação da poluição luminosa

Levantamento de inventário de iluminação
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Estabelecer corredores ecológicos

Está
tudo
bem;

Problema;

Interno

Para o continente

Para outras ilhas;

"Preto"animais
selvagenscorredores

Ecológicocorredores
isso incluir escuridão

ProtegidoÁrea

Corredores

Área de proteção

PaisagemMatriz

O conteúdo desta apresentação não reflete a opinião oficial da União Europeia. A responsabilidade pelas
informações e opiniões aqui expressas é da inteira responsabilidade do autor.

Alguma questão?
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Introdução ao RELUX
Introdução
Abertura pela primeira vez
Usando o Easy Lux
Funções padrão

Conteúdo do seminário

• Introdução ao RELUX

• Abertura pela primeira vez

• Usando o Easy Lux

• Funções padrão

1
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Uma ferramenta de simulação de iluminação é necessária

Projeto de iluminação para iluminação interior de acordo com a EN 12464-1

www.relux.biz
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Projeto de iluminação para iluminação exterior de acordo com a EN 12464-2

Projeto de iluminação para iluminação rodoviária de acordo com a EN 13201
e túnel
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4

Projeto de iluminação para iluminação de emergência de acordo com a EN
1838

Posicionamento do sensor

www.relux.biz
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Reluxé uma ferramenta gratuita de simulação de iluminação

https://relux.com/en/relux-desktop.html

Conteúdo do seminário

• Introdução ao RELUX

• Abertura pela primeira vez

• Usando o Easy Lux

• Funções padrão
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6

Primeira vez que o programa é iniciado

Estas definições podem ser alteradas a qualquer momento

Insira as suas definições de exibição preferidas

11
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Escolha o seu layout

Retraído, aberto à esquerda, aberto em ambos os lados

Escolha um projeto de
interior ou exterior

Iniciar um projeto
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Esta janela irá aparecer

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento

Istomudar ofundo do programa escuro ou claro

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento
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Se tiver uma placa gráfica especial

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento

17

18



29/7/2025

10

Se precisar das unidades dos
EUA, pode selecioná-las

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento

Encontre o seu idioma preferido,
caso contrário pode usar o inglês

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento

19

20



29/7/2025

11

Pode utilizar o logótipo da sua
empresa ou universidade para a

impressão do estudo de iluminação

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento

Pode selecionar os valores
padrão do programa

Exterior / material / cálculo

As definições acima podem ser alteradas a qualquer momento

Se a altura do seu plano
de referência for

diferente para o seu país,
pode alterar o valor

predefinido
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Layout padrão da interface do programa

Após sair das definições, a interface do programa será apresentada com o layout padrão

Mova o rato para o menu vertical do projeto

Istoabrirá automaticamente
Isso também fecharáremovendo

o rato automaticamente

23

24



29/7/2025

13

Pode redefinir o layout da interface do programa

Se por engano fechar algum dos menus pode
reiniciá-los através da faixa de opções da janela

As mesmas opções para Propriedades, Informação e Saída e Resultados
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Se tiver um monitor grande, pode utilizar o layout alargado

Reluxutiliza fitas como o Word Exceletc.
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15

Acesso rápido no canto superior esquerdo

Guardar,Desfazer eRefazer Pode personalizar o acesso rápido e as fitas

Pbarra de ferramentas de acesso rápido

Pode adicionar ou remover
comandos para a barra de
ferramentas de acesso
rápido
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Personalize fitas

Pode adicionar ou remover
comandos para as suas
fitas

Pode criar fitas com os
seus comandos favoritos

Personalize a sua fita com o seu nome
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Conteúdo do seminário

• Introdução ao RELUX

• Abertura pela primeira vez

• Usando o Easy Lux

• Funções padrão

Iniciar o RELUX Express
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Preencha com as informações adequadas

Na janela seguinte pode introduzir dados geométricos, materiais
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Pode selecionar a sua localização por
catálogo ou adicionar a sua

localização utilizando coordenadas

Localização

Orientação em relação ao Norte

37

38



29/7/2025

20

Defina os materiais da sala

Pode adicionar novos materiais
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Para melhores renderizações, escolhatraçador de raiosmateriais da biblioteca

Ao selecionar editar valores
nominais, pode selecionar o

tipo da sua sala e os níveis de
iluminação correspondentes

Utilização das normas para limites de iluminação

EN 12464-1 para interiores
EN 12464-2 para o
estrangeiro
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Escolha o uso adequado

Os valores correspondentes
serão aí mostrados

Escolha o uso adequado
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A nossa seleção será mostrada acima de “editar
nominalvalor"

Os valores nominais podem ser alterados a qualquer momento

Os valores nominais podem ser alterados a qualquer momento

Os dados geométricos selecionados
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A janela de seleção da luminária aparecerá

Teto interior embutido

Selecione luminária da base de dados localReluxDemonstração

78W74L60L2DA

Pressione adicionar

47

48



29/7/2025

25

Também pode usar a pesquisa estendida

78W74L60L2DA

Selecionando o equipamento podemos ter mais opções consoante a família
de luminárias
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Pode adicionar quantos
quiser no projeto ativo

A luminária aparecerá na janela “selecionada”

Cuidado, este é o fluxo luminoso da fonte
de luz (lâmpadasetc.) e NÃO oofluxo

luminoso da luminária

A partir da ficha técnica pode ter as propriedades da luminária selecionada

Eficácia luminosa, potência, dimensões etc.
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O diagrama polar da luminária selecionada

Médiailuminânciaa uma
distância de 3m da fonte de luz

Diagrama de cone

Pode alterar a distância
da fonte de luz
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Mais informações sobre luminárias

Esta informação não está disponível para a entrada de luminária
individual

OSoellnerdiagrama
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A tabela UGR

Verifique se a luminária é adequada para
utilização em sala de informática

Os limites estão especificados na EN 12464-1

Selecionando luminária para utilização em sala de informática
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Esteja ciente de que a
luminária será marcada

com um botão “!”

Pode modificar as propriedades da sua luminária

Pode mudar a cor da lâmpada
3000K ou 6000K ou deixe-o azul

Pode modificar as propriedades da sua luminária

Esteja ciente de que a
luminária será marcada

com um botão “!”
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Pode alterar o fluxo luminoso ou a
potência

CUIDADO com o que muda!

Pode modificar as propriedades da sua luminária

Esteja ciente de que a
luminária será marcada

com um botão “!”

Apenas os fabricantes de
luminárias que aderiram ao

RELUX

Entrar online para selecionar luminárias
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Algumas empresas têm plug-ins

Primeiro precisa de descarregar
os catálogos individualmente

Se tiver descarregado um
catálogo, pode iniciar o plug-

in

Quando tiver descarregado um plug-in, este aparecerá

Selecione a luminária da
mesma forma e clique em

adicionar
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Vamos voltar ao nosso exemplo

Prima ok para o passo
seguinte após selecionar

a luminária

Luminária selecionada

Os cálculos serão automatizados dependendo dos nossos critérios

Posição da luminária

MF da luminária
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Utilização das
normas

correspondentes

Selecionando MF

No caso dos LEDs alguns
valores devem ser

colocados manualmente
Por exemplo LLMF

Iluminânciavalor ou número de luminárias

Defina o fator de otimização
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Ao aceitar as luminárias são colocadas no nosso projeto

A qualquer momento pode ter uma visão geral dos seus resultados
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Também pode ter outras visualizações

Também pode ter outras visualizações
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Também pode ter outras visualizações

Também pode ter outras visualizações
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Pode retornar ao seu plano inicial

A luz excede os limites (500lx)

Verifique os resultados

Temos que verificar o nosso planeamento
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Easy lux faz cálculos aproximados

Verifique sempre o projeto ao utilizar o Easy lux

Alterar o número de luminárias e voltar a calcular
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Usamos menos luminárias

Novos resultados segundo um planeamento mais eficiente

Como exportar os nossos resultados
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Também pode utilizar perfis predefinidos para selecionar as
saídas

Pode selecionar as saídas para a sua impressão

Imprimir ou fazer pdf

Parabéns, o seu primeiro projeto está pronto
Também pode adicionar os

seus dados de contato
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Guarde e feche o seu projeto

Conteúdo do seminário

• Introdução ao RELUX

• Abertura pela primeira vez

• Usando o Easy Lux

• Funções padrão
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Comece um novo projeto de interiores

Selecione o tipo de sala como polígono
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Defina os parâmetros

Escritório 500lx
Ângulo norte 56o

Dimensões 6,5m X 6,1m
Altura 2,6m

Comece com o primeiro clique do rato no ponto zero
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Para desenhar menos de 0,5m define dx diferente

Terminamos no último vértice com um duplo clique ou premindo a tecla
Enter
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Utilize o vértice para alterar a forma da sala

O uso de vértices pode alterar a forma da sala a qualquer momento

Exercício:
Mova os vértices da nova sala interior, apague os vértices
individuais e utilize oInserir vérticecomando para
adicionar novos vértices
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Como importar janelas

As propriedades de uma janela
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Coloque estes valores para as janelas

Coloque uma porta
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Usando o ponto preto pode mover os objetos da sala para outra parede

Com o ponto vermelho pode alterar a dimensão de qualquer objeto
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	2-1b Iluminação exterior sustentável e poluição luminosa
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